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SEMAINE D'EXERCICES POUR LA PAIX

a la Maison Oberlin (Orbey)
du jeudi 24 aofit (14h) au jeudi 31 aott (14h)

Notre monde en détresse
La conversation, un atout pour dépasser les difficultés actuelles

Langues : allemand, francais
En présence de Ingo Moller et Marie Pierrette Robert, prétres de la Communauté des Chrétiens

Lorsque les liens sont rompus, nous nous trouvons
confrontés aux autres dans un climat d'incompréhension
et méme parfois d'hostilité.

Pratiquer la paix, c'est aussi s'interroger sur ce qui est
toxique et sur la facon d'approfondir les conversations
pour qu'elles deviennent enrichissantes et apaisantes.

Au cours de cette semaine, nous proposons des exercices
en petits, moyens et grands groupes, des ateliers a choisir
parmi les thémes suivants :
- Découverte et/ou approfondissement du conte de
Goethe « le Serpent vert » par des mises en scénes de
moments clés du conte et quelques lectures (envoi du
conte par courriel en amont sur demande)
- Atelier dessin et mouvement
- Atelier chant choral
- Atelier d'écriture, a partir de textes choisis et de
haikus
- Communication non-verbale :
- atelier argile
- communication avec les animaux et un des arbres
présents a la maison Oberlin

Les repas sont bios et peuvent étre adaptés aux régimes sans gluten, sans lait, végétariens (prévenir au moment de
l'inscription). Les volontaires participent collectivement a mettre la table, faire la vaisselle, entretenir les espaces
communs etc...

Les frais de sé¢jour a la maison Oberlin sont assumés de fagon solidaire, le prix indicatif estimé est cette année de 320€

Informations et inscription : Pierre Barnoux
09 54 99 56 86 ou 06 44 22 81 52
ierrebarnoux@posteo.net

Les personnes qui souhaiteraient profiter de la nature et du repos offerts dans le cadre naturel de la
Maison Oberlin peuvent rester jusqu'au dimanche 3 septembre (12h) en séjour libre a raison de
15€ la nuitée, plus les frais de nourriture partagée. La coordination et l'inscription sont assurées
par Noélle Pinchon : Merci de la contacter au 06 81 18 34 45 ou par courriel
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FRIEDENSUBUNGSWOCHE

im Oberlin-Haus (Orbey)
von Donnerstag, den 24. August (14 Uhr) bis Donnerstag, den 31. August (14 Uhr).

NOT DER ZEIT
DAS GESPRACH, EIN TRUMPF, UM DIE GEGENWARTIGEN SCHWIERIGKEITEN ZU UBERWINDEN

Sprachen: Deutsch, Franzdsisch.
In Anwesenheit der Priester der Christenmeinschaft Ingo Moller und Marie Pierrette Robert.

Wenn die Bande zerrissen sind, sehen wir uns mit
anderen in einem Klima des Unversténdnisses und
manchmal sogar der Feindseligkeit konfrontiert.

Frieden zu iiben bedeutet auch, sich zu fragen, was
toxisch ist und wie man Gespriche vertiefen kann, damit
sie bereichernd und beruhigend werden.

In dieser Woche bieten wir Ubungen in kleinen, mittleren
und groflen Gruppen sowie Workshops an, die Sie aus
folgenden Themen auswéhlen kénnen :
- Entdeckung und/oder Vertiefung von Goethes
Mairchen "Die griine Schlange" durch szenische
Darstellung von Schliisselmomenten des Marchens
und einige Lesungen (Zusendung des Mérchens per
eMail im Vorfeld auf Anfrage).
- Workshop Zeichnen und Bewegung
- Workshop Chorgesang
- Schreibworkshop, ausgehend von ausgewihlten
Texten und Haikus.
- Nonverbale Kommunikation :
- Ton-Workshop
- Kommunikation mit Tieren und einem der
im Oberlin-Haus vorhandenen Biume.

Die Mahlzeiten sind biologisch und kdnnen auf glutenfreie, milchfreie und vegetarische Erndhrung abgestimmt werden
(bei der Anmeldung Bescheid geben). Die Freiwilligen beteiligen sich gemeinsam am Tischdecken, Abwaschen etc.
Die Kosten fiir den Aufenthalt im Oberlin-Haus werden solidarisch tibernommen, der geschétzte Richtpreis fiir dieses
Jahr liegt bei 320€.

Informationen und Anmeldung: Pierre Barnoux
09 54 99 56 86 oder 06 44 22 81 52.
pierrebarnoux@posteo.net

Personen, die die in der natiirlichen Umgebung des Oberlin-Hauses angebotene Natur und Erholung
genieflen méchten, konnen bis Sonntag, den 3. September (12 Uhr) im Rahmen eines freien Aufenthalts fiir
15€ pro Nacht bleiben, zuziiglich der Kosten fiir die gemeinsame Verpflegung. Die Koordination und die
Anmeldung werden von Noélle Pinchon iibernommen: Bitte kontaktieren Sie sie unter 06 81 18 34 45.
oder per E-Mail
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